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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Республики Татарстан на 2023 - 2024 учебный год 

с. Большая Атня 2023 год 



Первая 
младшая группа 

Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Всего занятий в неделю 10 10 10 10 (5 -во второй 
половине дня) 

15(1 -во второй 
половине дня ) 

Длительность занятия (мин.) 8-10 15 20 25-20 30 
Объем образовательной 

нагрузки в первой половине 
Д Н Я 

20 минут 30 минут 40 минут 45 минут 1,5 часа 

Объем образовательной 
нагрузки во второй половине 

дня 
- - - 25 мин 30 мин 

Основная часть 
Направления, 

образовательные области 
Первая 

младшая группа 
Вторая 

младшая группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. 

О.О. «Познавательное 
развитие» 

1 36 2 72 2 72 3 108 4 144 

Формирование элементарных 
математических представлений - - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познавательное развитие 
( познавательно-

исследовательская деятельность, 
1 36 г 1 о 7 7 0 7 9 ознакомление с предметным 

окружением, ознакомление с 
социальным миром, 

ознакомление с миром природы) 

1 36 I л э 1 / / / 

О.О. «Речевое развитие» 
2 72 1 36 1 36 2 72 1 36 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 1 36 
О.О. «Художественно -
эстетическое развитие» 

4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 



Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

О.О. «Физическое развитие» 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Физическая культура в 
помещении 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура на 
прогулке 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

О.О. «Социально-
коммуникативное развитие» 

Реализуется интегративно в ходе режимных моментов 

Итого 10 360 10 360 10 360 13 468 13 468 

Вариативная часть 

Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. 

О.О. «Речевое развитие» 2 72 2 72 

Русский язык (УМК «Изучаем 
русский язык») 

Реализуется в 
режимных моментах в 

игровой форме 

2 + в 
режим-

ных 
моментах 

в 
игровой 
форме 

72 

2 + в 
режим-

ных 
моментах 

в 
игровой 
форме 

72 

Финансовая грамота - - - - - - Реализуется в режимных моментах в 
игровой форме 

Чтение художественной 
литературы Реализуется в ходе режимных моментов 

Развитие речи (УМК «Туган 
телдэ сейлэшэбез») Реализуется в ходе режимных моментов 

Обучение грамоте УМК 
(«Авазларны уйнатып») 

1 36 

Итого - - - - - - 2 72 3 108 

Итого 
максимальная 

нагрузка 
10 360 10 360 10 360 15 540 16 576 


